Dear Parent,

Regular physical activity is essential for a lifetime of good health. In an effort to inspire students to
have fun establishing good activity habits, your child’s school will be participating in the VERB™
Anytime Doubletime promotional program.

VERB is a campaign designed by the U.S. Department of Health and Human Services’ Centers for
Disease Control and Prevention (CDC) to increase and maintain physical activity among kids (age 9-13).
VERB Anytime Doubletime is one in a series of VERB promotional programs designed to inspire kids to
have fun getting and staying active.

An active lifestyle is a reward in itself. It improves overall fitness, helps enhance self-image and can
build self-confidence. But VERB offers even more. Students will engage in VERB Anytime Doubletime
activities that they create as well as those provided by their teachers. Every participating student will
be recognized and rewarded — just for having a great time getting active. Your child can join nearly

2 million students participating through schools nationwide as we strive to reach a goal of more than
18,000,000 hours of incremental activity.

THE VERB ANYTIME DOUBLETIME PROMOTIONAL PROGRAM IS DESIGNED TO SUPPLEMENT
YOUR SCHOOL’S CORE PHYSICAL EDUCATION LESSONS, ENCOURAGING STUDENTS TO GET
ACTIVE BEFORE, DURING AND AFTER SCHOOL. TO MEET THEIR GOALS, THE SCHOOL AND
YOUR CHILD NEED HELP FROM YOU.

HERE’S WHAT YOU CAN DO:
« Talk with your child about his or her current physical activities, suggest new ones your
child might like and try one of them with him or her.

« Support your child’s efforts by driving him or her to before or after school events, by
organizing those events or by volunteering to be a coach.

« Make an effort to more frequently take the stairs, ride a bike or walk to destinations with
your child.

« Visit VERBparents.com to learn how you can make physical activity a part of your
family’s daily routine.

« Create an activity that combines your child’s favorite sports or games and give it a try.
Let your child make up the rules. For example, hot potato + volleyball = HotVolley.

Your child’s school recognizes the role regular physical activity plays in the health, welfare and
development of its students. Please join us in encouraging your child to have fun getting and
staying active.

Thank you,
Faye Wong ]
Director, VERB Campaign

In support of VERB™ and the U.S. Department of Health and Human Services’ Centers for Disease Control and Prevention (CDC). VERB is a trademark of the DHHS, CDC.
©2004 CDC. All rights reserved.
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Estimados Padres de Familia:

Una actividad fisica regular es esencial para gozar de buena salud toda la vida. Con el objeto de inspirar a
los estudiantes a crear de una manera divertida buenos habitos de actividades fisicas, 1a escuela de su hijo
estara participando en el programa promocional VERB™Anytime Doubletime.

VERB es una campana disefiada por la Secretaria de Salud y los Centros de Servicios Humanos de los EE.UU.
para el Control y Prevencién de Enfermedades (CDC) para aumentar y mantener las actividades fisicas
entre los nifios de g a 13 anos de edad. VERB Anytime Doubletime es una de las series de programas
promocionales de VERB disenados para inspirar alos nifios a estar y mantenerse activos de una

manera divertida.

Tener un estilo de vida activo de por si ya es una recompensa. Mejora la condicién fisica en general, ayuda
arealzar laimagen propia y puede me jorar la confianza en si mismo. Pero VERB ofrece aun mas. Los
estudiantes se involucraran en las actividades de VERB Anytime Doubletime que ellos mismos desarrollan
aligual que en aquéllas proporcionadas por sus maestros. Cada estudiante participante sera reconocido y
premiado — solamente por estar activo de una manera divertida. Estamos enfocando nuestros esfuerzos
para lograr nuestro objetivo de aumentar a 18.000.000 de horas actividad fisica en el pais.

EL PROGRAMA PROMOCIONAL VERB ANYTIME DOUBLETIME ESTA DISENADO PARA
COMPLEMENTAR LAS LECCIONES DE EDUCACION FISICA DE SU ESCUELA, ANIMANDO A
LOS ESTUDIANTES A ESTAR ACTIVOS ANTES, DURANTE Y DESPUES DE LA ESCUELA. PARA
LOGRAR SUS METAS, LA ESCUELA Y SU HIJO NECESITAN AYUDA DE PARTE DE USTEDES.

AQUI ESTA LO QUE PUEDEN HACER USTEDES:

» Platicar con su hijo sobre sus actividades fisicas actuales, sugerirle nuevas que pudieran interesarle y
tratar de poner en practica una de ellas.

» Apoyar los esfuerzos de su hijo llevandolo y recogiéndolo de los eventos escolares, organizando
dichos eventos u ofreciéndose como voluntario para ser entrenador.

« Hacer el esfuerzo de subir escaleras, andar en bici o caminar a su destino acompanados de su hijo
con frecuencia.

» Visitar el sitio Web VERBparents.com para aprender como pueden hacer que las actividades fisicas
formen parte de su rutina diaria familiar.

» Crear una actividad que combine los deportes o juegos favoritos de su hijo y tratar de ponerla en
practica. Permitir que su hijo ponga las reglas. Por ejemplo: las escondidas + voleibol = escondibol.

La escuela de su hijo reconoce el papel que las actividades fisicas juegan en la salud, bienestar y desarrollo
de sus estudiantes. Les pedimos encarecidamente que se unan a nosotros animando a su hijo a estary
mantenerse activo de manera divertida.

Gracias,

Fr wor

Faye Wong
Directora, Camparia de VERB



